
 

              

                         

                 

 

 

 

  
     

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

地址: 九龍旺角新填地街 470 號 

      海島中心 802室 

電話: 2144 7244 傳真: 2144 7611 

網址: www.familylink.org.hk 

電郵: flaa@familylink.org.hk 

編輯: 畢靜儀(Connie)、 

督印: 周萬長(Mico) 

家連家會訊 

http://www.familylink.org.hk/
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我的「家」書 
 

在復元路途上總有起伏，只要康復者及照顧者有著共同的方向及步伐，當

中的苦事也可變成美事。今次與大家分享的是一位媽媽忽略了兒子在中學

時期所面對難題時帶來的情緒困擾，最終患了焦慮症。後來媽媽因有同路人的協助，慢

慢走出了這個困局。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

我的寶貝兒子輝仔： 

 

你和妹妹一直都在我心中佔有最重要的位置。因此，我盡力為你們創造一個

既安全又幸福的成長環境。就算整個過程中，其他家人及好友(包括你們的爸

爸、爺爺、嫲嫲、外婆等) 都有意見，我仍然認為我所給你們的就是最好最

恰當的了。在我眼中你並不是沒主見，常呆在家中的宅男。你乖巧，聽話、

喜愛運動、有自己的朋友圈。但無可否認。我較喜歡你多聽我的意見及決定，

也為此常常與你的爸爸發生爭執。 

 

當以為一切都是依照我的期望進行時，但在升中四的時候，你的身體開始變

差，發燒、胃痛、嘔吐等情況出現了，中四下學期，你生病的次數更加頻密，

尤其是發燒，情況令我非常擔心。帶著你去看醫生、做檢查，都顯示一切正

常。到中五下學期，發燒的次數也越來越多，而且都是找不到原因的，我心

裏萬分焦急但又不想表逹出來，後來你開始不願上課，我才感到「事態嚴重」，

在家人及朋友的強烈勸說下，才勉為其難地帶你看精神科醫生。經評估後，

醫生確診你患上了焦慮症，並要求你服藥，這時我內心充滿了傷痛、抗拒、

無奈和憤怒。之後你不單不肯上學，連外出也不願意。你告訴我說你不能乘

搭任何交通工具，你站在地鐵月台時雙腳會發抖，心跳加速，出現嘔心、冒

汗等徵狀。看見你的痛苦及無奈，我心中非常難過，從未試過這樣重的無力

感。最終你在整個中六學期大部份時間都没有上課。幸好學校及老師的體諒

及配合，你自己在家中也努力溫習，DSE考試成績雖未能考上大學，但也能

讀上一個你喜歡的文憑課程，我也覺得安慰。 

 

其實一直以來，我都有把你的情況跟一位好友談及，她已在問題出現的早期，

表示過可能是情緒的問題，建議帶你看精神科醫生，但當時我和你爸爸拒絶

了。現在想來，是我們不肯去面對，而令你的病情變壞，未能及早接受治療。



 

想到這點心裏覺得非常難受及愧疚。回想覺得，問題主要是在於家庭 

及學業的壓力，我們與長輩們對你考大學寄予的厚望，你女朋友到美國升學

與你的分離，朋輩間成績的比較，都令你承受著很大的壓力，而你又不懂如

何表達及處理情緒，才導致這個惡果，如果一切可以重來，我一定會在早期

帶你去看精神科醫生。 

 

在你患病的期間，我曾求助於相關機構，使我認識了一位義工家長，她的女

兒也在中學時期患了抑鬱症，經過多年的治療，過程中那位媽媽也經歷過無

助、無奈、無力的時候，亦走過不少彎路，現在她女兒的情況已很穩定，也

找到了份穩定的工作。在治療過程中途這位媽媽也得到了同路人的幫助，所

以現在較有充裕的時間，她便做義工幫助其他人。在她的幫助下，我的心態

及觀念上已經改變了不少。她常與我分享了女兒患病的時侯她所遇到的困難

及挫折，在她自己心情最低落、痛苦之際，靠著同路人的分享、開導及安慰，

使她的心情不再那麼沉重，讓她打開了自己一直緊閉著的嘴巴，將深埋在心

裡的話都倒了出來。她的一番話打開了我的心窗，我把心中的不安、痛苦、

愧疚都端了出來，在同路人的循循善誘下我跨過了一個又一個障礙物，走少

了彎路，逐漸克服了自己的無力感。在你不能上課的日子裡，我懂得如何去

開導、安慰、鼓勵你。很開心地看到由於我的改變，令你在各方面都有不少

進步。我由衷地感受到，同路人是多麼的重要！那位義工家長對我的幫助是

十分及時和重要的，衷心地感謝她所付出的愛心和關顧。 

 

阿仔，期望你的情況會越來越好，順利完成學業，展開你自己的人生，爸媽

會繼續學習，亦會一直在旁關注你，支持你。請你記住我們是永遠愛你的。 

 

媽媽 
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大家看完這封「家」書後，是否有所感受及共鳴呢？如果大家也有心聲向你們至愛表達， 

歡迎大家投稿。說說你們的故事，讓我們一起聆聽你們的心底話吧！ 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 



 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

活動指引 
1. 參加資格： 

 在會址舉辦的活動： 

 每月會員活動 / 我和導師有個約會： 

只接受會員參加 

 在會址以外舉辦的活動： 

除特別註明外，每位會員只有一位非會員的報名名額。 

 非會員只可在會員陪同下方可參加本會活動。 

 本會會因應活動的性質及內容，定立家屬會員/康復者會員及其親友的

參加名額。 

2. 報名方法：除特別註明外，活動只接受親臨本會或電話報名。 

3. 截止報名： 

 除特別註明外，報名以額滿即止。或； 

 於活動舉行前一星期停止接受報名。 

4. 在會址舉行的活動，會址於活動時間前 15分鐘方予以開放。 

5. 收費活動(每月會員活動除外)將不設留位，參加者報名後須於指定時間

內及方法交費，並必須保留有關交費收據或銀行入數記錄，方為作實。

參加者如未能在指定時間內繳交費用及提供交費証明，名額將給予候補

參加者。 

6. 除本會取消或改期外、活動一經交費，出席與否都不獲退款，同時會員

在未經本會同意下，不可將參加資格轉讓予其他人士。 

7. 參加者在沒有預先通知的情況下連續兩次缺席已報名的活動，將會被凍

結連續缺席兩次後的該季及下一季活動的報名權利。在凍結期內新增的

報名將被列入後補名單中，已報名的活動則不受影響。參加者若能在活

動前一個工作天中午 12時或以前通知本會職員，將不被視為缺席處理。 

8. 活動過程中參加者不可進行任何形式的商業活動，如推銷等。 

9. 本會職員或工作人員會在活動中拍照/錄影作紀錄之用，該照片/影片版

權為協會所有，照片/影片可能會被刊登在畢業場刊、會訊、單張、報告

書、年報、網頁或作宣傳等用途。如不欲出鏡者，請預早提出，免生誤

會。 

10. 本會擁有一切最終決定權。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司乃一慈善團體，主要為推動精神健康教育和倡導工作。

本會十分需要大家的支持及捐助，希望各位能慷

慨解囊，你的一分一毫的捐助，都能促進本會的

進步與成長。捐款途徑如下： 
 

（1） 支票捐款: 請填妥附上的捐款回條，連同支

票抬頭「香港家連家精神健康倡導協會有限

公司」，並寄交本會；或  

（2） 直接存入本會之戶口： 

恆生銀行：789-172038-883 

將銀行收條及捐款回條傅真或郵寄回本會。 

 

 

家連家精神健康教育課程 

家連家精神健康教育課程以精神康復者及其家屬為培訓對象, 透過全期九節的培訓課程, 讓康復者與家

屬了解情緒病/精神病的性質、成因、藥物治療、康復途徑以及日常相處和應付突發事故的技巧。更重要，

是透過課程凝聚各家庭的力量，積極面對困難，齊心為病患者及家屬，爭取合理、平等的對待。學費為

$500（如有需要可申請學費減免），兩位家屬同時報讀可獲學費優惠，報名表格可在網上下載

www.familylink.org.hk，或致電 2144-7244 查詢。 

 

 
 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

地址: 九龍旺角新填地街 470 號海島中心 802 室 

電話: 2144 7244 傳真: 2144 7611 

網址: www.familylink.org.hk 

電郵: flaa@familylink.org.hk 

 

 

 

 

 

 
 

 

Printed Matter 
2020年 1月 印量:1000份    

 

會員聯絡資料更改 

為使協會能與會員保持有效的連繫，各會員的聯絡資料(包括地址、電話，電郵地址)如有更改，請填

寫以下表格，以傳真、郵寄或電郵通知我們。請大家提供中文姓名及原有的電話號碼以便確認，謝謝！ 

 

姓名﹕___________________   聯絡電話﹕__________________ 

更新電郵地址﹕__________________________________________ 

 
       
        贊助：                       

 

捐款回條 

中文姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

通訊地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

捐款金額：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

是否需要發回收據？ 是 ／ 否 
地址：九龍旺角九龍旺角新填地街 470號 

      海島中心 802室      

香港家連家精神健康倡導協會有限公司

傳真﹕2144 7611     電話﹕2144 7244 

http://www.familylink.org.hk/
http://www.hkmhaf.org/family/
mailto:flaa@familylink.org.hk

