
 

              

                         

                 

 

 

 

  
     

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主 席 的 家 書 

2018年回顧 

 2018年家連家與明愛協辦「家加友情計劃」，同時，協會得到友好機構給予一筆款項，推行「WE.

愛關懷」項目，透過這兩個項目，我們培育了 10 多位家屬朋輩支援工作員。 

 在過去一年，家連家亦與其他友好組織和機構，舉辦了一次有關「精神分裂症認知」新聞發佈

會，反應良好，亦得到廣泛的報導﹔最特別是於 18 年 8月，我連同前協會主席 Rose和樹仁大學教授

周博士，將家連家家屬課程帶到武漢，以三天密集式的上堂，將 9課課程與內地家屬們分享，過程雖

然辛苦，但看到內地家屬們那麼投入及積極學習，也深深感動我們 3位導師，他們對我們的感謝和讚

賞，也是對我們的一種推動力，而我也希望能再有機會將家連家家屬課程繼續帶到內地去。 

 協會近年都受到資源不足的限制，以致發展都受到一定的影響，我期望未來可以招募更多的義

工朋友協助推動協會工作，還有尋找一些財政上的支持，讓家連家的工作能夠「薪火相傳」下去。  

 

2019年展望 

 首先祝願大家 2019年「身心健康，事事順利」，新的一年期望亦是家連家新的開始。 

 協會已於今年初搬遷至新會址，而協會未來的方向和發展，仍會致力於教育方面，同時，我們

會繼續「家屬朋輩支援服務」，並且希望可以開展一些新的服務，至於倡導的工作，由於今年政府可能

會就推行「反歧視」活動，我們亦希望值此機會，為精神病康復者及其家屬多加發聲，所以，協會很

需要各位會員家屬朋友的支持和幫助，期望大家能積極參與協會各項活動。 

家連家主席 – Mico 

 

 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

地址: 九龍旺角新填地街 470號 

      海島中心 802 室 

電話: 2144 7244 傳真: 2144 7611 

網址: www.familylink.org.hk 

電郵: flaa@familylink.org.hk 

編輯: 畢靜儀(Connie)、 

督印: 周萬長(Mico) 

家連家會訊 

http://www.familylink.org.hk/
mailto:flaa@familylink.org.hk


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

我的「家」書 
 

在復元路途上總有起伏，只要康復者及照顧者有著共同的方向及步伐，當中的苦事也

可變成美事。今次與大家分享的是「老婆仔」給「老公仔」的情書。「老婆仔」因為家

人及老公的悉心關懷，照顧，支持下，在這十多年都没有再病發入院了…… 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

老公仔： 

 

記得我在中五會考期間患上抑鬱症，曾經做過傻事引至腦缺氧和頭痛。經多年見精神科醫生和

住院治療，出院後病情好轉並找到了工作。 

 

後來在教會遇到你，但不幸地，在與你交往後的數年後病發了。回想起住院期間，最大的感動

就是家人的鼓勵和探訪。還有你，差不多每天都來探我，還帶著水果、小食、燒鵝脾、炸雞、

魚腐河、熱狗、雪糕、湯水等我最鍾意的食物給我。你還陪我唱詩歌、讀聖經、祈禱、玩蘋果

棋、摺紙，令我在往院期間心情稍為平伏及開朗。我還記得你送給我兩隻公仔：Mickey 和 

Minnie，當你每次來探病時，我都袋著兩隻公仔在棉褸裡面，並給他們改名為老公仔和老婆仔。

你的愛臨到我身上，感覺是多麼刻骨銘心！ 

 

在家人及你的悉心關懷下，這十年來我都没有再需入院治療，我真的希望不再復發！雖然每個

月都需要抽血化驗，每隔四個月覆診一次，但我有信心能健康地活下去。 

 

這幾年，你因身體狀況曾經入院數次，我也差不多日日探望，回憶起你以前探我的時候，都是

充滿愛和關懷的。 

 

最近，我取得一間慈善組織的培訓機構頒發了深造文憑證書，我獲得超過 100 學分。讀了三十

多個課程，其中有朋輩支援工作員及導師培訓課程，自覺獲益良多。我發覺因為無工做，可以

有充足時間去讀課程及興趣班來為自己增值，調節情緒令心情輕鬆。我有一個心願就是將我的

復元故事與同路人分享，藉此，與精神復元者在康復路上同行。 

 

總括來說，我能夠順利復元主要靠家人的鼓勵，你的愛和支持！最重要是我的信仰、神的醫治

和恩典。 

 

我希望能與你過著開心健康的生活！ 

老婆仔 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

大家看完老婆仔的「家」書後，是否有所感受及共鳴呢？「家」書將於 1 月尾發佈

在家連家的 facebook 專頁內，如果没有使用 facebook 的朋友，也可透過電郵

(flaa@familylink.org.hk)，傳真(2144 7611)，或者致電 2144 7244 發表感受，希望大家

能踴躍留言，給予康復者及照顧者鼓勵及支持，為他們打打氣！ 

mailto:也可透過電郵(flaa@familylink.org.hk)，傳真(2144
mailto:也可透過電郵(flaa@familylink.org.hk)，傳真(2144


 

 

武漢市精神衞生中心合辦家連家課程 
 
在 2018 年 8 月份，協會主席 Mico 與前主席 Rose，連同香港樹仁大學周德慧博士到了武

漢，在武漢市精神衞生中心舉行了家連家家屬課程。我們把 9 節

的課程內容通過 3 天的培訓與超過 30 多位家屬分享。當中除了

講述一些精神病的基本常識、相處技巧，我們自身經驗等等之

外，亦鼓勵參加者分享自己的經歷及在照顧過程中的甜酸苦辣。

從中了解及協助解決某些問題。我們同時了解到內地的精神康復

治療亦不再限於單是藥物治療的模式，他們明白社會及家人支持

也是不容缺少的，因此讓家人建立互助的平台是非常重要的。 

 

我們十分感謝武漢市精神衞生中心的協助，令培訓得到非常

正面的效果，我們亦希望以後家連家課程能進入內地不同的

地方，讓更多家屬受惠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義工招募 
 

家連家多年來各項工作，有賴一群熱心的義工支持及協助，才可順利進行。我們近年各項有關

義工的工作如下﹕ 

 醫院精神科門診部或病房門外當值(以家屬會員義工為主)，當值期間義工協助提供社

區資源資料予家屬，及嘗試解答家屬面對的困難 

 精神健康講座或工作坊家屬分享，義工主要協助分享作為家屬的心路歷程 

 興趣班義務導師，大家可發揮自己的專長，例如﹕手工藝、美容養生等 

故此，我們需要大家在義務工作上為協會出一分力，如有興趣者，請致電 2144 7244 與我們聯

絡，協會職員會先進行登記，日後若需義工協助而合適者，將直接聯絡會員，謝謝。 



 

 

 



 

 

 
 



 

 
 

 



 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

活動指引 
1. 參加資格： 

 在會址舉辦的活動： 

 每月會員活動 / 我和導師有個約會： 

只接受會員參加 

 在會址以外舉辦的活動： 

除特別註明外，每位會員只有一位非會員的報名名額。 

 非會員只可在會員陪同下方可參加本會活動。 

 本會會因應活動的性質及內容，定立家屬會員/康復者會員及其親友的

參加名額。 

2. 報名方法：除特別註明外，活動只接受親臨本會或電話報名。 

3. 截止報名： 

 除特別註明外，報名以額滿即止。或； 

 於活動舉行前一星期停止接受報名。 

4. 在會址舉行的活動，會址於活動時間前 15 分鐘方予以開放。 

5. 收費活動(每月會員活動除外)將不設留位，參加者報名後須於指定時間

內及方法交費，並必須保留有關交費收據或銀行入數記錄，方為作實。

參加者如未能在指定時間內繳交費用及提供交費証明，名額將給予候補

參加者。 

6. 除本會取消或改期外、活動一經交費，出席與否都不獲退款，同時會員

在未經本會同意下，不可將參加資格轉讓予其他人士。 

7. 參加者在沒有預先通知的情況下連續兩次缺席已報名的活動，將會被凍

結連續缺席兩次後的該季及下一季活動的報名權利。在凍結期內新增的

報名將被列入後補名單中，已報名的活動則不受影響。參加者若能在活

動前一個工作天中午 12 時或以前通知本會職員，將不被視為缺席處理。 

8. 活動過程中參加者不可進行任何形式的商業活動，如推銷等。 

9. 本會職員或工作人員會在活動中拍照/錄影作紀錄之用，該照片/影片版

權為協會所有，照片/影片可能會被刊登在畢業場刊、會訊、單張、報告

書、年報、網頁或作宣傳等用途。如不欲出鏡者，請預早提出，免生誤

會。 

10. 本會擁有一切最終決定權。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司乃一慈善團體，主要為推動精神健康教育和倡導工作。

本會十分需要大家的支持及捐助，希望各位能慷

慨解囊，你的一分一毫的捐助，都能促進本會的

進步與成長。捐款途徑如下： 
 

（1） 支票捐款: 請填妥附上的捐款回條，連同支

票抬頭「香港家連家精神健康倡導協會有限

公司」，並寄交本會；或  

（2） 直接存入本會之戶口： 

恆生銀行：789-172038-883 

將銀行收條及捐款回條傅真或郵寄回本會。 

 

 

家連家精神健康教育課程 

家連家精神健康教育課程以精神康復者及其家屬為培訓對象, 透過全期九節的培訓課程, 讓康復者與家

屬了解情緒病/精神病的性質、成因、藥物治療、康復途徑以及日常相處和應付突發事故的技巧。更重要，

是透過課程凝聚各家庭的力量，積極面對困難，齊心為病患者及家屬，爭取合理、平等的對待。學費為

$400（如有需要可申請學費減免），兩位家屬同時報讀可獲學費優惠，報名表格可在網上下載

www.familylink.org.hk，或致電 2144-7244 查詢。 

 
 

香港家連家精神健康倡導協會有限公司 

地址: 九龍旺角新填地街 470 號海島中心 802 室 

電話: 2144 7244 傳真: 2144 7611 

網址: www.familylink.org.hk 

電郵: flaa@familylink.org.hk 

 

 

 

 

 

 
 

 

Printed Matter 
2018年 12月號 印量:1000份    

 

會員聯絡資料更改 

為使協會能與會員保持有效的連繫，各會員的聯絡資料(包括地址、電話，電郵地址)如有更改，請填

寫以下表格，以傳真、郵寄或電郵通知我們。請大家提供中文姓名及原有的電話號碼以便確認，謝謝！ 

 

姓名﹕___________________   聯絡電話﹕__________________ 

更新電郵地址﹕__________________________________________ 

                         

                                                                 贊助：                    

 

捐款回條 

中文姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

通訊地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

捐款金額：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

是否需要發回收據？ 是 ／ 否 
地址：九龍旺角九龍旺角新填地街 470號 

      海島中心 802室      

香港家連家精神健康倡導協會有限公司

傳真﹕2144 7611     電話﹕2144 7244 

http://www.familylink.org.hk/
http://www.hkmhaf.org/family/
mailto:flaa@familylink.org.hk

